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د. لــيـــنــه عــاشـور
دكتوراه إرشاد نفسي وتربوي – رئيسة قسم الإرشاد النفسي / جامعة 

فيلادلفيا -  أخصائية نفسية  مرخصة – ( عيادة خاصة )

د. منال التهتموني
طبيبة نسائية - خبيرة وطنية مستقلة في مجال الصحة الجنسية 

SHIRIM والإنجابية– عضو الفريق ل

د . سميـر أبومغلـي
دكتوراه علم نفس تربوي- أخصائي نفسي مرخص – خبير تربوي ، 

SHIRIM عضو الفريق الوطني ل

ماجستير إرشاد نفسي وتربوي  - أخصائي نفسي مرخص - خبير تربوي 
معتمد – رئيس قسم الإرشاد مديرية قصبة عمان سابقا.

 أ. سهـيـل شـواقفة

 امين عام المجلس الأعلى للسكان، رئيس اللجنة التوجيهية لشيرنت عطوفة أ.د عيسى المصاروة
الاردن.

السيد علي المطلق
مدير الدراسات والسياسات، منسق شير نت الاردن، عضو الفريق 

SHIRIM الوطني ل

باحثة، عضو الفريق الوطني ل SHIRIMالانسة ورود البطوش

مساعد الامين العام للمجلس الاعلى للسكانالسيدة رانيا العبادي

باحثةالانــسـة رزان الـعـزة

مدير فني وباحث رئيس، عضو الفريق الوطني ل SHIRIMالسيـد غـالـب العـزة

مدير وحدة الاعلام والإتصالالانسة عطاف الحديد
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وزارة التربية والتعليمإيمــان أحــمـد القــيــسـي

وزارة التربية والتعليمد. زبيـدة حسن أبو شويمة

وزارة الأوقاف والشؤون والمقدسات الاسلاميةد. زيـنـــب داود العــبــوس

وزارة الصحةد. أريــج مـصـبــاح حـجـاوي

وزارة الصحةد. عكـرمة فـواز أبو سليـم

وزارة الشبابالسيد منذر عبد الرحيم كراجة

مركز المعلومات والبحوثهــلا مـحـمـود أبـو طـالـب

مؤسسة التردد للاخراج الفنيأحمد طراونة

مكتب استشارات نفسيةالسـيـــدة ســـنــا السـالــم

مشرف الشباب متطوعالسيد همام أبو عوض

والدةالسيدة إنتصار إبراهيم البدري

معهد العناية بصحة الاسرة د. إبـراهـيـم سـعيـد عـقـل

الجامعة الاردنيةد. هـالـــة احــمــد بــوادي

المجلس الاعلى لحقوق الاشخاص ذوي الاعاقةالسـيــدة غـديـــر الحــارس

الجمعية الملكية للتوعية الصحيةالـســــيــــد بـــلال الــــرازم

المجلس الوطني لشؤون الأسرةالانسة عبير محمد الدقس

مؤسسة انقاذ الطفلالانسة إسراء احمد أبو جاموس

يافعةالانسـة جود أحمد الخطيب

يافعةالانسة ياسمين رائق عبيد
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يافعالسيد محمد سمير

يافعالسيد محمد عباس
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تمهيد :

1910















1910



              



 •





(18)

   •

(19)

 •







(20)



5

 •














لمن هذا الدليل

الهدف من الدليل :


















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











 










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23(SHIRIM)      •





    





 •



 •



 •





(1)277 164 •

 •



         •



 •



     •

 •


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اليافعون/اليافعات (المراهقون والمراهقات)

1910
(1)



""

 





https://share-net-jordan.org.jo/?v=5.20.9.3.1&url=ar/Video)

 (GalleryDetails?ID:38

https://www.drhpy.org.jo



مفاهيم عامة لغايات استخدام الدليل

صحة اليافعين / اليافعات







(2)

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and
-solutions
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الصحة الإنجابية:








(5)

الصحة النفسية لليافعين / اليافعات


              

(3)

 
             






(4)


19 10

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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

















إرشادات عامة
للحوار والإجابة عن أسئلة اليافعين واليافعات

عند إجابتكم عن أسئلة ابنائكم اليافعين / اليافعات

نرجو منكم مراعاة مايلي:

يمكنكم الاستفادة من الأساليب التالية عند الإجابة عن أسئلتهم :

    

 

        

   


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     
    
















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.1

.2

.3

اسئلة أبنائكم اليافعين واليافعات
الأكثر تكرارا التي وردت في الاستبانة

الموزعة على عينة منهم

أسئلة متعلقة بالصحة العامة والصحة الإنجابية

أسئلة حول البلوغ :

 .1

 .2

.3

.4

أسئلة حول الدورة الشهرية

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

  .8

أسئلة حول الصحة العامة والعناية بها
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     1

    2

   3

     4

     5

   6

  7

     8

      9

     10

أسئلة متعلقة بمعرفة الذات :

      1

   2

    3

        4

        5

       6



     7

      8

     9

       10

         11

     12

    13

     14

15



 16



     17

أسئلة متعلقة بالعلاقة مع الآخر ( الأسرة والمجتمع )
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

          



أجوبة الأسئلة
المتعلقة بالصحة العامة والصحة الإنجابية







         













           





1. كيف أعرف أنني قد وصلت لمرحلة البلوغ ؟
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

      





       



 





      











 

       









العلامات الجنسية الثانوية عند الذكورالعلامات الجنسية الثانوية عند الإناث

تطبيقات تربوية 








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



8







 3











مؤشرات مهمة يجب الانتباه لها 

https://fb.watch/iQrXtuPOgJ/?mibextid=2Rb1fB البلوغ المبكر :


  
 
   

(6)


(7)
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





2. لماذا يوجد فرق بيني وأصدقائي في المظاهر الجسدية؟

(الطول والحجم، ظهور الشعر، حجم وشكل الثدي)

3. هل هناك فرق بين الذكور والإناث بالنسبة للبلوغ ؟

تطبيقات تربوية 












 















          –



        –

        



  
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



   28

  35 21



                 





35-21

 35 21







4. كيف أتأكد أن دورتي منتظمة ؟

تطبيقات تربوية 



 
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5. هل آلام الدورة الشهرية طبيعية؟



        

          





 

  11         





إذا كانت الأعراض شديدة مما يعوق ممارسة الأنشطة اليومية .

تدفـق الحيـض لفتـرات طويلـة أوكـميـات غيـر طبيعـيـة . 

إذا لم تساعد المسكنات على التخفيف من آلام الحيض .

تطبيقات تربوية 













https://wp.me/per1bs-zs كيف تحدث الدورة الشهرية وكيف استعد لها
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

   










(8)

تطبيقات تربوية 













https://youtu.be/rhV-fQIs0EQ التغذية المناسبة خلال الدورة الشهرية

6. كيف أعتني بنظافتي الشخصية

خلال فترة الحيض؟
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تطبيقات تربوية 





            








www.youtube.com/watch?v=jXnEyjkuP50 تكيس المبايض

7. مــاهــو مــرض تكيــس المبــايض؟



















          

       

      



 

 



  



 




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 

 

       



                 



تطبيقات تربوية 













  https://m.kwaiapps.com/photo/150001304542506/5254443495050254156?userId=15000130

الإفرازات المهبلية

8. هل الإفرازات المهبلية تدل على وجود الالتهابات؟
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9- ماهي الأمراض المنقولة جنسيا ؟

  

  



 





      





    

 

                 



                 

 

(15)

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis) 
أمراض منقولة جنسيا

www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/sexually-transmitted-diseases-stds/symptoms-c
auses/syc-20351240
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
CD4(HIV)



     

















10- مـا هـو الايـدز ؟

https://kidshealth.org/en/teens/aids.html#catstds كيف يصاب الإنسان بالإيدز

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids الايدز
















تطبيقات تربوية 



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11- هل تسبـب ممـارسة العادة السـريـة

        مشاكل صحية لليافعين واليافعات ؟








           

   

      

    

  

                    

  





(13)

تطبيقات تربوية 












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

 

 

 

و من أهم طرائق المحافظة على النظافة الشخصية: 



    





  



         



  

تطبيقات تربوية 









12- كيف أعتني بالنظافة الشخصية ؟

المحافظة على نظافة الملابس 
الداخليـة والخـارجـيـة وتغـييرها 

يومياً.

تفـريــش الأسـنــان علـى الأقـل 
مرتين في اليوم.

الإستحمـام بشكـل دوري بالماء 
والصابون.

تقليـم أظـافر اليـدين والقدمين 
بشكــل منـتـظـم وبـطـــريــقــة 

محمية وسليمة.

تجفيـف الأذنين بعد الإستحمام: 
لحمياتهما من الإلتهابات.

عــــــدم إســتـــــخـــدام الأدوات 
الشخصية الخاصة بالآخرين .
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تطبيقات تربوية 












https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition سوء التغذية

 https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet النظام الغذائي السليم

13- ماهو الغذاء الصحي المتوازن ؟

    
 


  


 

 


 









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











  

 

              

  





       











(10)

"

"

              



28

 19 15



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           ”  

"(11)
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











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







تطبيقات تربوية 















1- ما هي التغييرات الانفعالية التي تحدث أثناء البلوغ؟
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2- لماذا يتغير مزاجي كثيرا ؟

 







تطبيقات تربوية 







 






https://youtu.be/TssvARe1-d8
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


               



3- كيف أتعامل مع حساسيتي الانفعالية المفرطة؟

تطبيقات تربوية 

...
اً..

بد
ر أ

مو
لأ

م ا
ضخ

لا ت

4- لماذا تنتابني نوبات من الحزن ؟





            




تطبيقات تربوية 

















 https://www.instagram.com/p/Comz0RMooj7/?igshid=MWMzM2Q4ZmE
المراهقون يتأثرون بأمزجة أصدقائهم
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5- كيف أتعامل مع مشاعر القلق ؟

تطبيقات تربوية 















         
           




       









(mawdoo3.com) تمارين التنفس العميق - موضوع



 











6- لماذا أفضل البقاء وحيداً في غرفتي ؟
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تطبيقات تربوية 











https://youtu.be/s8N_kVuLEKQ

الوحدة والعزلة عند المراهق



37

7- لماذا اشعر بالخجل ؟

تطبيقات تربوية 















        

















 







8- أشعــــر بالاكتـــئـــاب؟
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أشعر بالاكتئاب....

تطبيقات تربوية 







  




https://www.instagram.com/reel/CoNJAvkI9Re/?igshid=MWMzM2
Q4ZmE=

ماهو الاكتئاب

https://fb.watch/iQsEiYl_gX/?mibextid=2Rb1fB 
اعراض الاكتئاب عند المراهقين






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ن الم

ق م
القل















تطبيقات تربوية 

!! ً لست متأكدا

بداية. هل ممكن ؟؟؟
ون ال

بما تك
ر

هنا!!! لااااا ليس من 

















 



10- أعـانـي مـن اضـطـراب الـنـوم؟ 
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















https://www.sleepfoundation.org/sleep-hygiene عادات النوم
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










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تطبيقات تربوية 





               





 "



 "

     









1- أتعرض للتنمر ماذا علي أن أفعل؟









43

تطبيقات تربوية 
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






           
 












 









 





2- لماذا بدأت أشعر بالانجذاب نحو الجنس الآخر؟
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3- لماذا لا يفهمني أهلي ؟

لا
يفهمني
أهلي ؟...

      











تطبيقات تربوية 










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




















4- لماذا يميز والدي بيني وبين أشقائي في المعاملة ؟

https://youtu.be/_hXynOOr67gالتفرقة بين الابناء

تطبيقات تربوية 
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تطبيقات تربوية 












5- لماذا أتعرض للانتقاد المستمر من والدي؟

    

     













/https://paradigmtreatment.com/teens-need-to-feel-loved-and-acceptedالحب والقبول
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











       











6- لماذا يميل والدي إلى استخدام أسلوب التسلط في التعامل معي؟ 

تطبيقات تربوية 
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تطبيقات تربوية 







 







7- لماذا لا أشعر بمحبه والدي؟



         











https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HQ6yyEsCKصادق اليافع

DjBHrAiGJSW6euzSWKaK9hMHmZmxjmxf41upVsGbeopJhPwG

7NL2J8Nl&id=100052160178149&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
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







8- لماذا لا أستطيع
أن أصارح والديّ بما يجول في ذهني؟ 

تطبيقات تربوية 

هني؟ 
ي ذ

 ف
ول

يج
ما 

لا أستطيع أن أصارح والديّ ب










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9- لماذا ينقطع الحوار بيني وبين والدي؟ 

















تطبيقات تربوية 























اساليب الحوار مع الأبناء

https://www.teenline.org/post/why-teens-don-t-talk-to-their-parents

لماذا 
حواري

مقطوع ؟ 
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











10- لماذا يتدخل
والديّ في اختياري لأصدقائي؟

تطبيقات تربوية 

 














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11- يمنعني أهلي من الحصول على هاتف خلوي/ الأجهزة الالكترونية ؟















تطبيقات تربوية 









 

 


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12- لماذا يتشاجر والديّ باستمرار؟









https://youtu.be/dYlOQiJrccYاثار الخلافات الزوجية على الابناء
















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12- أبي يضربني ماذا افعل؟

     















تطبيقات تربوية 


















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14- أكره أبي/ أمي؟






















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














لماذا
المدرسة؟؟

15- لماذا نذهب للمدرسة وبإمكاننا الحصول على عمل دون شهادة؟
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   
   



  








   
     



 

   




16- لماذا لا يسمح لي والدايّ بالتدخين / الأرجيلة ويغضبون إذا علموا أني أدخن؟ 
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     

   “”

    

 



            





(60)

17- ماذا أفعل

إن تعرضت

للتحرش ؟





(62)


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















 306

 

(63)














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

    

 

  

 





في حال علمت أن اليافع/اليافعة متحرش













المـــراجـــــع :

61

2007 –  – – –

1999 - 

2013 - –

2011 - –

2018 -

1977 -

 –

2003 -

2005 -

2002 -

1996 - 

2010

           

UNFPA- 

          –   

IPFF

 – – –

 2012

 –



2017



2017
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           

 2019

2012

 –

(iicss.iq)

www.unicef.org/Egyp18-13  - UNICEF

،https://www.who.int/a

2011 -

Talk to your children about sex and relationships: support for parents. Fact 

sheet #13. Sex Education Forum

International technical guidance on sexuality education. UNESCO-2018

IPPF Framework: Comprehensive Sexuality Education (CSE)-2010

Comprehensive sexuality education – factsheet series .unfpa/who 2020

www.unicef.org/Egypتربية المراهقين من سن 18-13 سنة | UNICEF مصر- 

(syr-res.com):لباحثون السوريون - التوعية الجنسية: أفضل الوسائل العلمية لتثقيف المراهقين

https://www.throughthewoodstherapy.com/its-not-easy-being-

teen-7-questions-we-answer-in-adolescence-that-inform-our-ahttps://www.throu

ghthewoodstherapy.com/

https://www.cdc.gov/

11 Common Problems of Adolescence, And Their Solutions 

https://www.momjunction.com/

https://www.who.int/ صحة المراهقين والشباب
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Ways Parents Can Communicate With Their Teenagers Better (AccordingTo 

Teens) https://themindsjournal.com/

Teen Parenting Tips (13-, 14-, 15-, 16-, 17-, and 18-Year-

Olds)https://www.verywellfamily.com/

Difficult conversations: pre-teens & teens | Raising Children 

Networkhttps://raisingchildren.net.au/

talk to your children about sex and re;ationships-sex education forum 2013

, talking about teen  – C PSY A-2012, guide_to_understanding_teenagers- 

oxford-

https://www.bupa.co.uk/newsroom/ourviews/teenagerloneliness#:~:text=Distract

%20yourself%20with%20activities%20and,group%2C%20or%20a%20sports

https://www.psy-ed.com/wpblog/criticism-shame-parenting/#:~:text=Many%20

parents%20who%20criticize%20their,strong%20sense%20of%20personal%20

accountability.

https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_criticize_your_kids

https://paradigmtreatment.com/teens-need-to-feel-loved-and-accepted/المحبة

https://www.sleepfoundation.org/sleep-hygieneعادات النوم 

https://www.teenline.org/post/why-teens-don-t-talk-to-their-parents لا استطيع ان 

 اصارح والدي

https://www.daniel-wong.com/2022/06/14/communicating-with-teens/الحوار مع 

 الوالدين

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contracept

ion تنظيم الاسرة
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https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted

-infections-(stis) امراض منقولة جنسيا 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/abortion الاجهاض 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-

health الحق في الصحة 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet النظام الغذائ 

 السليــم

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy حمل 

 المراهقات

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition سوء التغذية 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health 

 صحة المراهقين النفسية

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-

risks-and-solutions صحة المراهقين 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids الايدز 

CHIEF EDITOR’S MESSAGE (unesco.org)

www.rainn.org/articles/warning-signs-teens

news.un.org

https://www.gse.harvard.edu/

jordan-lawyer.com

https://www.bing.com/images/

https://www.egypttales.com/2022/06/blog-post_19.html

www.moh.gov.sa

50-

51-

52-

53-

54-

55-

56-

57-

58-

59-

60-

61-

62-

63-

64-

65-

66-




	عربي_1
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12.
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	عربي_2

